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\ " Tematica si bibliografie pentru ocuparea postului de
5\3’ INFIRMIERA DEBUTANTA
TEMATICA:

-Igiena spitaliceasca (igiena saloanelor,igiena individuala,si igiena alimentatiei)
-Dezinfectia,dezinsectia,deratizarea si deparazitarea in unitatile sanitare;
-Locul si rolulu infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului:

-Codul etic al infirmierei;

-Statutul infirmierei;

-Dezbracarea si imbracarea pacientilor;

-Pregatirea patului cu sau fara pacient:

-Prevenirea escarelor de decubit;

-Modul de alimentare al pacientilor;

-Captarea dejectiilor la pat;

-Atributiile infirmierei:

-Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora in
utilizarea echipamentului de protectie adecvat,spalarea mainilor, prevenirea



accidentelor si a altor tipuri de expunere profesionale. Metodologia de
supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produsele biologice la
personalul care lucreaza in domeniul sanitary:

-Definitia infectiilor nosocomiale;

-Protocolul de asigurare a ingrijirii de urgenta,in caz de expunere accidental la
produse biologice:

-Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare.Curatenia
(definitie,metode generale de efectuare a curateniei,reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie,reguli pentru depozitarea
produselor folosite in activitatea de curatenie,reguli pentru depozitarea
produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si reguli de intretinere)

-Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati.Observares pozitiel
bolnavului.Schimbarea pozitiei bolnavului,

-Mobilizarea bolnavului:
-Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor;
-Drepturile pacientilor:

-Ingrijirea pacientilor varstnici,
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