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I. Obstetrici
1. Obstetrica fiziologica:
a. dispensarizarea gravidei:
a. planificarea familiala
b. contraceptia;
2. Igiena sarcinii:
a organismului in general (corporald, a organelor genitale);
examene de laborator utile in sarcini;
profilaxia bolilor infectioase in sarcini;
medicatia in sarcina;
educatia la nastere (scoala parintilor)
consultatia prenatald (identificarea sarcinii cu ROC)
3. Examenul clinic al gravidei:
a. palparea;
b. ascultatia;
¢. zgomotele materne;
d. zgomotele fetale;
€. constante biologice urmdrite in sarcina;
4. Sarcina patologica:
a. Hemoragiile din prima jumatate a sarcinii:
a. avortul, sarcina in evolutie;
b. sarcina cervicali;
¢. sarcina extrauterind;
b. Hemoragiile din a doua jumitate a sarcinii:
a. placenta praevia;
b. apoplexia uteroplacentari;
c. hematoame genitale;
c. Disgravidiile:
disgravidiile precoce;
disgravidiile tardive;
forme clinice avansate i grave ale gravidelor tardive:
preeclampsia;
eclampsia;
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f. dermatopatiile;

g. hemopatiile gravidei;

h. infectia urinara si sarcina;

i. bolile cardiovasculare si sarcina;
Bolile amniosului si a lichidului amniotic;
Afectiuni concomitente cu sarcina:
pielonefrita gravidici;
infectia gonococica si sarcina;
sifilisul si sarcina;
tuberculoza pulmonarai si sarcina;
cancerul uterin §i sarcina;
vitaminozele §i hipovitaminozele din cursul sarcinii;
diverse afectiuni acute in cursul sarcinii;
moartea fatului in uter in timpul sarcinii;
1. factorul Rh;

Interventii obstetricale:
a. indicatiile si conditiile interventiilor obstetricale;
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b. interventiile propriu-zise. Rolul asistentei medicale de obstetrica-ginecologie in

asistarea medicului care efectueaza interventia;

I1. Ginecologie:

1,
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Examenul clinic ginecologic. Obtinerea de informatii:
a. examenul clinic;

Instrumentarul:
a. instrumentarul chirurgical,
b. 1nstrumentarul ginecologic;

c. sterilizarea instrumentarului i materialelor ce se utilizeaza in examenele si

tratamentele ginecologice;

Etapele fiziologice ale vietii femeii:
Tulburari menstruale;
Malformatiile organelor genitale:

a. malformatii ale uterului;

b. malformatii ale vaginului;
Tulburari de statica ale uterului:

a. sistemul de suspensie si sistemul de sustinere a uterului;

b. deviatiile uterine;

c. prolapsul genital;
Inflamatiile organelor genitale:

a. etiopatogenie;

b. forme clinice;

¢. tratamentul inflamatiilor genitale;
Igiena femeii:
perioada de nou-nascutd;
prima copildrie;
vérsta prescolard,
perioada prepubertaré;
perioada activitdtii genitale a femeii;
perioada de menopauza;
Bohle genitale:

a. tuberculoza genitala;
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b. sifilisul genital;
10. Noutati despre sterilitate: cauzele si tratamentul sterilitafii;
11. Tumorile aparatului genital:
a. fibromul uterin;
b. chistul de ovar;
c. stdrile precanceroase;
d. cancerul uterin;
12. Sinteza bolilor ginecologice bazata pe principalele simptome:
a. durerea;
b. leucoreea;
¢. metroragiile;
13. Tratamentul afectiunilor ginecologice:
a. tratamentul medicamentos;
b. fizioterapia;
c. balneoterapia;
d. cultura fizicd medicala;
e. tratamentul chirurgical;
14. Rolul asistentei medicale de obstetrica-ginecologie:
a. sarcini organizatorice;
b. sarcini medicale tehnice si de ajutor;
¢c. ' educatia sanitara;

I11. Urgenta in obstetricii-ginecologie. Profilaxia in infectiile intraspitalicesti:
1. Hemoragia in sarcina extrauterin;
2. Hemoragia in avort,
3. Hemoragia in mola vezicala;
4, Hemoragia in apoplexia utero-placentara;
5. Hemoragia la nastere in perioada III si I'V;
6. Hemoragia in placenta praevia;
7. Socul obstetrical;
8. Asfixia albi si albastrd a nou-nascutului;
9. Eclampsia;
10. Conduita asistentei medicale de obstetricd-ginecologie in:
a. sarcina multipla;
b. prezentatia transversali;
¢. bazinele viciate si in falsul travaliu;
11. Hemoragia in ginecologie;
12. Profilaxia infectiilor intraspitalicesti (infectii interioare in maternitati, case de nastere):
agentii cauzali ai infectiilor intraspitalicesti;
sursele de infectie intraspitalicesti;
factorii favorizanti ai infectiilor intraspitalicesti;
profilaxia infectiilor intraspitalicesti;
sarcina asistentelor medicale de obstetrici-ginecologie in profilaxia infectiilor
interioare In maternitate;
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IV. Ingrijirea omului bolnav si a omului sAniitos

1. Administrarea medicamentelor;

2. Sonde, spalaturi, clisme;

3. Recoltarea produselor biologice si patologice;

4. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale;



5. Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale:
6. Terapeutica insuficientelor respiratorii;
7. Bilant hidroelectrolitic;

V. Urgente medico-chirurgicale

1. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitatile
spitalicesti.

2. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

Inecul (submersia); inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru); inecul fara

aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb); inecul prin traumatisme, primul ajutor la

Inecatii
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VI. Boli infectioase si epidemiologice

Profilaxia bolilor infectioase: generalitati, méasuri antiepidemice in focar: masuri indreptate
impotriva izvorului de infectie, masuri pentru intreruperea céilor de transmitere, masuri
pentru cresterea rezistentei organismului, masuri adresate factorilor epidemiologici
secundari

3. Gripa, viroze respiratorii

4. Hepatitele acute virale;

5. SIDA

VII. Anemiile

1. anemia posthemoragica acutad

2, anemiile hemolitice

3. bolile de nutritie: diabetul zaharat

VIIIL. Ghid de nursing
1. bolile aparatului urinar.

IX. Notiuni de asepsie si antisepsie
X. Dezinfectia, dezinsectia si deratizarea

XI. Conditii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a

deseurilor rezultate din activitatea medicala.

XII. Drepturile pacientului (legea 46/2003)
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