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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
pentru ocuparea unui post de infirmief:
BLOC OPERATOR 111

Codul etic al infirmierei

Statutul infirmierei

Atributiile infirmierei

Notiuni elementare de epidemiologie

Patul si anexele — pozitia bolnavului in pat, mobilizarea persoanei asistate, igienizarea

patului si a mobilierului

Metode de i 1glemzare a saloanelor si spatiilor anexe

Metode de igienizare corporald si vestimentars. Toaleta generala si partiala. imbricatul si

dezbricatul pacientilor in diferite situatii

9. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati: observarea pozitiei bolnavului,
schimbarea pozitiei bolnavului, mobilizarea bolnavului, efectuarea transportului
bolnavului

10. Circuitele functionale

11. Notiuni de prim ajutor

12. Norme de igiend privind inlocuirea si transportul rufelor murdare

13. Infectia interioard (metode de prevenire si combatere)

14. Notiuni de asepsie si antisepsie

15. Norme tehnice privind curdtenia si dezinfectia in unititi sanitare. Curitarea (definitie,
metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in utilizarea produselor
folosite in activitatea de curitenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor
folosite la efectuarea curiteniei si reguli de intretinere). Dezinfectia (definitie, dezinfectia
prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea dezinfectiei,
antisepticele, spéilarea méinilor si dezinfectia pielii, factori care influenteazi dezinfectia,
reguli generale si de practicd a dezinfectiei, antisepticele, definitie si criterii de utilizare i
pastrare a- antisepticelor, dezinfectia igienicdi a mainilor, metode de aplicare a
dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta si/sau terminald).

16. Masuri de prevenire a infectiilor nozocomiale

17. Conditii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a deseurilor
rezultate din activitatea medicala.

18. Drepturile pacientului (legea 46/2003)

19. Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora; utilizarea

echipamentului de protectie adecvat; spilarea méinilor; prevenirea accidentelor si altor

tipuri de expunere profesionali. Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia de

supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produsele biologice la personalul

care lucreazi in domeniul sanitar. Protocol de asigurare a ingrijirii de urgentd, in caz de

expunere accidentald la produse biologice.
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BIBLIOGRAFIE:

1.

Tehnici generale de ingrijire a bolnavilor — Georgeta Balta si colaboratorii, Editura
Didactica si Pedagogica, editiile 1983 — 1988.

2. Manual de prim ajutor — Societatea Nationald de Cruce Rosie din Roménia.

3. Tehnica ingrijirii bolnavului — Dr. Mozes Carol

4. Ghidul Infirmierei — Sora Lungu Nicolae

5. Ordinul 1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale

6.  Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roméania, 2009

7. Ordinul 1101 din 30.09.2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociatre asistentei medicale in unititile sanitare;

8. Ordinul nr. 961 din 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizare in untiatile sanitare publice si private.

9. Legea nr. 46/2003 — drepturile pacientului.

COORDONATOR B.O. ITI ASISTENTA SEFA
Sef de lucriiri. Dr. Lupescu Stelian Dani Pescar
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