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rEMArrcA $r BrB[ss
pentru ocuparea unui post de asistentl medica debudanti obstetrici

I. Obstetricl
1. Anatomia qi fiziologia aparatului reproducltor la femeie;
2. Igiena sarcinii:

a. a organismului in general (corporalS, a organelor genitale);
b. examene de laborator utile in sarcin6;
c. profilaxia bolilor infeclioase in sarcin6;
d. medicatia in sarcin6;
e. educatia la naqtere (gcoala plrin{ilor)
f. consultatia prenatali (identificarea sarcinii cu ROC)

3. No, ri despre sarcina fiziologicd:
abazinurT?}fi 

.;lrfJtJ,ffi '.1Li:'1"[T*:'debazinurui);
bazinul mic (diametrele str6mtorilor);

b",n*""bff ltl'#i1ll"|n;iliff lx:'"1"*T?;"uterin5:
c. a;ezare, prezentate, pozi[ie;
d. variet6li de prezentalii;

4. Preg6tirea gravidei pentru examenul clinic:
a. palparea;
b. ascultalia;
c. zgomotele materne;
d. zgomotele fetale;
e. constante biologice urmdrite in sarcin6;

Naqterea
Asistenla lduziei

a. involulia uterinS;
b. lohiile;

temperatura;
atonia vezicald;
ingrijirea phgii perineale;
regimul alimentar al lduzei;

5.

6.

c.
d.
e.

f.
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g. gimnastica ldt:ze|,
h. activitatea sexual6;
i. concediul lb,yei, recomanddri la externare

7. Nofiuni despre sarcina patologicd - rolul asistentei medicale in:
a' Hemoragiile 

ffJ, :,H#ilX:T,if "* "
sarcina cervicald;

b r.-**'r1t.tT,;1,:":ilyate a sarcinii :

apoplexia uteroplacentard;

c,"-"j"'il*;,;ffi;,:l*ffi.,,,,
- hemoragiile in perioada a IV a nagterii;

d. Disgravidiile:
disgravidiile precoce;

- frffi::11*:.Ht*,?,e ei grave ale gravideror tardive:
preeclampsia;
eclampsia;
dermatopatiile;

: i#.'.1rtll;#Itl1,"*",
- bolile cardiovasculare gi sarcina;

e. Bolile amniosului gi a lichidului amniotic;
f. Afecliuni concomitente cu sarcinS:
s. Pielonefrita gravidicd;

Infeclia gonococicd gi sarcina;
i. Sifilisul gi sarcina;
j. Tuberculoza pulmonar6 qi sarcina;
k. Cancerul uterin gi sarcina;
1. Vitaminozele qi hipovitaminozele din cursul sarcinii;
m. Diverse afecliuni acute in cursul sarcinii;
n. Moartea fEtului in uter in timpul sarcinii;
o. Factorul Rh;

8. LduziapatologicS:
a. infectiapuerperalS;
b. infectia glandei mamare;

9. Intervenlii obstetricale:
a. rolul asistentei medicale de obstetricd in pregitirea preoperatorie qi ingrijirea

postoperatorie in operalia de cezaiand;
10. Rolul asistentei medicale de obstetricS:

a. sarcini organizatorice;
b. sarcini medicale tehnice gi de ajutor;
c. educalia sanitard;
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II. Tehnicile de ingrijire a gravidei qi ingrijirea liuzelor.
f . intocmirea planului de ingrijire al gravidei qi lehuzei.
2. Pregdtirea gravidei pentru intemarea in seclia de obstetricd;
3. Preg6tirea materialelor necesare pentru efectuarea pelivimetriei externe;
4. Pregdtirea gravidei pentru naqtere;
5. Ascultarea bdtlilor cordului fetal'
6. Ingrijirea unei lduze normale;
7. ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor mamare;
8. lngrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor puerperale;
9. Pregdtirea materialului moale gi a instrumentarului pentru sterilizare;
10. Administrarea antibioticelor gi a medicamentelor prescrise de medic, doze, dilulii, ritm de

administrare, incidente gi accidente;
1 1. Sondajul vezical, spdlitura perineald qi clisma;
12. Recoltarea produselor biologice qi patologice;
1 3. Bilan! hidroelectrolitic postoperator;
14. Monitorizare funcfii vitale.

III. Urgenfa in obstetricl - rolul asistentei medicale in:
1. hemoragia in avort;
2. hemoragia in mola vezicalL;
3. hemoragia in apoplexia utero-placentard;
4. hemoragia la nagtere in perioada III qi IV;
5. hemoragia in placenta praevia;
6. qocul obstetrical;
7. eclampsia; sarcina multipl5; prezentaliatransversald;bazinele viciate gi in falsul travaliu;
8. stopul cardio-respirator: senme clinice, conduita de urgenf6, ingrijirea in unitdlile

spitaliceqti.
9. qocul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgen[6;

IV. Rolul asistentei medicale in prolilaxia infecfiilor asociate asisten{ei medicale.

V. Boli infec{ioase qi epidemiologice in obstetricl
1. Rolul asistentei medicale in profilaxia bolilor infecfioase gi ingrijirea pacientelor:

generalitdli, mdsuri antiepidemice in focar: m6suri indreptate impotriva izvorului de
infecfie, m[suri pentru intreruperea cdilor de transmitere, mdsuri pentru creqterea
rezistenfei organismului, mdsuri adresate factorilor epidemiologici secundari

2. Gripa, viroze respiratorii
3. Hepatitele acute virale;
4, SIDA

VI. Normelor de supraveghere, prevenire;i limitare a infecfiilor asociatre asisten{ei
medicale in unitifile sanitare

VII. Normelor tehnice privind curl{area, dezinfec{ia gi sterilizarea in unitl{ile sanitare
publice qi private.

VIII. Condifii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a
deqeurilor r ezultate din activitatea m edicall.

IX. Normelor tehnice privind gestionarea deqeurilor rezaltate din activitifile medicale.
X. Codul de etica al asistentului medical
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