Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, parte in Proiectul “REVERSE
(PREVention and management tools for rEducing antibiotic Resistance in high
prevalence Settings)”, proiect finantat prin programul Horizon 2020, European
Health and Digital Executive Agency

<REVERSE

Impreuna cu alte 5 spitale din Romania, sub indrumarea Universitatii de Medicind si Farmacie
“Carol Davila” din Bucuresti, institutie coordonatoare la nivel national, Spitalul Clinic Municipal de
Urgenta Timisoara este unul dintre beneficiarii proiectului “REVERSE (pREVention and management tools
for rEducing antibiotic Resistance in high prevalence Settings)”. Proiectul este finantat prin programul
Horizon 2020, European Health and Digital Executive Agency, contract de finantare nr. Grant Agreement
(GA) No: 965265. REVERSE (pREVentie si instrumente de management pentru rEducerea Rezistentei la
antibiotice in Situatii de prEvalenta naltd), si a inceput sa se deruleze din iulie 2021, pentru o perioada de 5
ani, avand un buget total de aproximativ 14 milioane de euro.

Emergenta rezistentei la antibiotice a devenit o problema serioasd la nivel global, in plina
expansiune, datele pand in 2050 nefiind deloc optimiste, unii autori estimand un numar de 10 milioane de
decese/an. Dezvoltarea si implementarea unor strategii eficiente de preventie si control reprezinta elemente
cruciale Tn combaterea acesteia.

Proiectul urmareste reducerea infectiilor asociate asistentei medicale cauzate de bacterii Gram-
negative multirezistente, cum ar fi Enterobacteriacee, Pseudomonas aeruginosa, si Acinetobacter
baumannii rezistente la carbapeneme (CRE, CRPA respectiv CRAB).

REVERSE isi propune sd puna in aplicare un program complex de interventii eficiente, In etape,
bazat pe dovezi stiintifice, pentru a imbunatati capacitatea de testare microbiologicd, prevenirea si controlul

infectiilor in spitale si utilizarea judicioasa a antimicrobienelor.

Pentru a atinge acest scop, REVERSE este sustinut de un consortiu puternic din lumea academica,
organizatii de sanatate i guvernamentale, incluzand 12 parteneri din Grecia, Israel, Italia, Olanda, Romania,
Spania, Elvetia si Marea Britanie si un total de 24 de spitale pentru pacienti cu boli acute din Grecia Italia,
Roménia, Spania. Entitatea coordonatoare a REVERSE este Universitatea din Zurich (Elvetia), cu Dr.

Walter Zingg in rolul de coordonator.
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Printr-un studiu clinic cu putere statisticd, REVERSE va raspunde intrebarilor legate de eficienta
reald a programelor de preventie si control ale infectiilor, in combinatie cu programe de utilizare judicioasa a

antibioticelor si Imbundtatirea diagnosticului microbiologic.

Integrated, evidence-basad,
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Trei interventii vor fi oferite spitalelor situate in zone din Europa cu prevalenta ridicata a bacililor
Gram negativi multirezistenti la antibiotice, Tn etape:

1) un program de optimizare al diagnosticului microbiologic (MDS),

2) un program de preventie si control al infectiilor (IPC),

3) un program de utilizare judicioasa a antibioticelor (ABS).

La sfarsitul proiectului, spitalele participante pot deveni centre de referintda in combaterea
rezistentei la antimicrobiene, putndu-se crea astfel o retea nationala care sd continue acest demers.

Studiul clinic REVERSE a Tnceput Tn luna aprilie a anului 2022 cu perioade baseline (de non-
interventie) de 6, 9, 12 sau 15 luni, in functie de o randomizare initiald a spitalelor. Dupa aceste perioade

baseline, céte 6 spitale vor incepe etapizat interventiile, intotdeauna in aceeasi secventd (MDS, IPC, ABS).
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Desfasurarea studiului se va realiza sub coordonarea unor grupuri de lucru (work packages, WP), cu
obiective atdt stiintifice (in etapele de baseline si interventie MDS, IPC, ABS) cat si
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Grupul de lucru numérul 1 (WP-1): Studiile de spital

Grupul de lucru numarul 1 se ocupa de organizarea si managementul partii principale a proiectului
REVERSE, un studiu clinic multicentric, de tip randomizare pe grupuri, secventiald, privind eficacitatea
optimizarii diagnosticului microbiologic, preventia si controlul infectiilor si utilizarea judicioasd a
antibioticelor. Studiul clinic in REVERSE a inceput cu o sedintd a consortiului REVERSE impreuna cu cele
24 de spitale participante, in data de 23 februarie 2022 si a inceput cu colectarea datelor de supraveghere a

infectiilor asociate ingrijirilor medicale ncepand cu laprilie 2022.

Grupul de lucru numiérul 2 (WP-2): Program de optimizare a diagnosticului microbiologic (MDS)
Grupul de lucru numarul 2 (WP-2) se ocupa de interventia referitoare la diagnosticul microbiologic

a celor 24 de spitale din Grecia, Italia, Romania si Spania. Obiectivele principale sunt imbunatatirea

diagnosticelor microbiologice la nivel local pentru spitalele participante, pentru detectia CRE, CRPA si

CRAB si determinarea prevalentei organismelor rezistente la carbapeneme precum si relatia clonala dintre



acestea. Prima interventie a proiectului REVERSE (MDS) a inceput in luna octombrie 2022 cu primele 6
spitale. Pe parcursul proiectului urmeaza sa fie dezvoltat un instrument de verificare In vederea identificarii
capacitatii de testare microbiologicd, asa incat s se poatd face sugestii pentru masuri de imbunatatire a
acesteia. Un sistem de control al calitatii a fost stabilit de REVERSE prin trimiterea de tulpini catre spitalele
participante si o anchetd asupra prevalentei colonizarii cu microorganisme rezistente la carbapeneme se va
desfasura 1n trei momente de-a lungul perioadei de desfasurare a proiectului, inainte de interventiile IPC si

ABS si la finalul ABS incepand din martie 2023 la primele spitale randomizate.

Grupul de lucru numérul 3 (WP-3): Programul de preventie si control a infectiilor (IPC)

Se ocupa cu Programul de Preventie si Control a Infectiilor (IPC) in cele 24 de spitale REVERSE
din Grecia, Italia, Roméania si Spania. Principalele obiective ale pachetului 3 de lucru sunt de a stabili
rezultatele unui program IPC pentru imbunatatirea masurilor de control si preventie in vederea scaderii
incidentei infectiilor asociate ingrijirilor medicale cu CRE, CRPA si CRAB precum si a prevalentei CRE. In
acest pachet de lucru, se vor dezvolta, implementa si evalua un set de masuri si instrumente de IPC pentru a
controla organismele multidrog rezistente si de a stabili efectul acestor méasuri asupra incidentei infectiilor

asociate Tngrijirilor medicale cu aceste microorganisme.

Grupul de lucru numaérul 4 (WP-4): Utilizarea judicioasi a antibioticelor (ABS)

Coordoneaza programul de utilizare judicioasd a antibioticelor (ABS) in cele 24 de spitale din
cadrul proiectului REVERSE, céte 6 spitale din fiecare tara, Grecia, Italia, Romania si Spania. Principalele
sale obiective sunt de a reduce cantitatea de antibiotice utilizate si de a creste calitatea utilizarii, cu impact
minim asupra aparitiei multi-rezistentei la antibiotice. In cadrul fiecarui spital vor fi identificati membri
pentru formarea unei echipe de ABS, ulterior vor fi organizate workshop-uri pentru instruirea acestei

echipei. Din cele 24 de spitale jumatate vor avea interventii de baza, jumatate vor avea interventii avansate.

Echipa UMFCD a proiectului REVERSE

e  Prof. Dr. Adriana Hristea - director

e  Sefde lucrari Dr. Valeriu Gheorghita

e Doctorand Dr. Codruta-Georgiana Carp
e Doctorand Dr. Cristian-Mihail Niculae

e  Doctorand Dr. Brandusa Bitel

Echipa Spitalului Clinic Municipal de Urgenta Timisoara
e  Prof. Univ. Dr. Tudor Rares Olariu — investigator principal
e Doctorand Asist. Univ. Dr. Radu Pavel
e Dr. Bogdan Trinca
e Dr. Rodica Bretotean

e Asist. Mariana lacobescu

Spitalele participante din Roménia in proiectul REVERSE



Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central Dr. Carol Davila, Bucuresti;
Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti (SUUB);

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara;

Spitalul Clinic Judetean Mures;

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu;,

Institutul Clinic Fundeni;



