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pentru ocuparea unui post temporar de asi

BLOC OPERA

I. obstetricr
1. ObstetricSfiziologicd:

a. anatomia organelor genitale, a bazinului gi a glandei mamare la femeie;
b. fiziologia aparatului genital la femeie;
c.

p. lichidul amniotic (dehnilie, geneza, densitate, volum, rol);
q. studiul clinic al sarcinii: modificdri ale organismului in cursul sarcinii
r. diagnosticul clinic;
s. diagnosticul de laborator al sarcinii;
t. calcularea vdrstei sarcinii gi stabilirea datei probabile a naqterii;

2. Igiena sarcinii:
a. a organismului in general (corporal6, a organelor genitale);
b. examene de laborator utile in sarcinS;
c. profilaxia bolilor infeclioase in sarcin6;
d. medicatia in sarcind;
e. educalia la nagtere (qcoala p5rintilor)
f. consultatia prenatalE (identificarea sarcinii cu ROC)
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dispensarizarea gravidei :

a. planificareafamiliald
b. contraceplia;

dezvoltarea oului gi a frtului;
ovulatia gi owlul;
fecundaJia;
nidalia;
embriogenezaSi organogeneza; influenta factorilor nocivi asupra embriogenezei;
factorii genetici;
factorii ecologici;
sdlile familiale;
morfofi ziolo gia placentei,
structura macroscopicl a placentei (dimensiuni, greutate);
funcliile placentei (enumerare);
cordonul ombilical (structura, rol, dimensiuni);



3. Bazinul osos qi moale in sarcini qi in travaliu:
a. bazinul mare (diametrele exterioare ale bazinului);
b. bazinul mic (diametrele strAmtorilor);
c. bazinul moale (plangeul pelvian);

4. Atitudinea gi acomodarea fEtului in cavitatea uterind:
a. a;ezare, prezentare, pozi\ie;
b. varietdti de prezentatii;

5. Examenul clinic al gravidei:
a. palparea;
b. ascultalia;
c. zgomotele materne;
d. zgomotele fetale;
e. constante biologice urmlrite in sarcin6;

6. Nagterea:
a. definilie;
b. semnele precursorii (pretravaliul);
c. fenomenele debazd,ale nagterii;
d. fenomenele pasive ale contracliilor uterine;
e. agenli care modific6 contracliile uterine;

a. perioadele qi mecanismul sarcinii;
b. conduita la naqtere;
c. diagnosticul suferintei fetale;
d. primele ingrijiri ale nou - ndscutului;

7. Diagnosticul:
a. mecanismul naqterii in prezentatie O.J.S.A.
b. prezerrtaliacranian[
c. prezentalia pelvianl (prognostic, evolu{ie)
d. prezentaliatransversal6 (prognostic, evolulie)
e. sarcina gemelard;

8. Deliwenta:
a. deliwen{a qi perioada a IV a:

b. fiziologiadelivrentei;
c. clinica deliwenlei;
d. timpul deliwenlei;

. e. conduita dupd deliwen{I;
f. extraclia manualS a placentei;
g. controlul uterin manual gi instrumental;
h. modificlrile generale alel5lruiei;
i. modificErile locale (genitale ) in lSuzie;

9. Sarcina patologicS:
a. Hemoragiile din prima jumdtate a sarcinii:

a. avortul, sarcina in evolutie;
b. sarcina cervicald;
c. sarcina extrauterinI;

b. Hemoragiile din a doua jumdtate a sarcinii:
a. placenta praevia;
b. apoplexia uteroplacentard;
c. hematoame genitale;

c. Hemoragiile in cursul nagterii:
a. hemoragiile in deliwen!6;



b. hemoragiile in perioada a IV a naqterii;
d. Disgravidiile:

a. disgravidiile tardive;
b. forme clinice avansate gi grave ale gravidelor tardive:
c. preeclampsia;
d. eclampsia;

10. Bolile amniosului gi a lichidului amniotic;
1 1. Naqterea prematurd;
I 2. Naqterea prelungitE;
13. Afectiuni concomitente cu sarcind:

a. sifilisul qi sarcina;
b. moartea fttului in uter in timpul sarcinii;
c. factorul Rh;

14. Nagterea distocicS:
a. distocii de origine matern6;
b. distocii de origine fetali;
c. accidente materne in cursul naqterii;
d. gocul obstetrical;
e. accidente fetale in cursul nagterii;
f. traumatismul matern in cursul naqterii;

I 5. Infecliile puerperale:
a. Infectiile limitate
b. Infecliile propagate
c. Infecliile generalizate
d. Infec{iile sdnului

1 6. Naqterea instrumentalS:
a. Forcepsul
b. Ventuza obstetricalS

17. Cezarrarta qi interven{iile asociate:
a. Operalia cezaiand.
b. Histerectomia postpartum

1 8. Tratamentul hemoragiei postpartum
a. Tamponamentul intrauterin
b. Embolizarea arteriald,pelvind
c. Ligaturile vasculare
d. Suturile compresive uterine
e. Histerectomia de hemostaz6
f. Hemostazaprovizorie

19. Rolul asistentei medicale de obstetricS-ginecologie in asistarea medicului care efectueazl
interventiile mai sus men{ionate.

II. Ginecologie:
1. Examenul clinic ginecologic. Oblinerea de informatii:

a. examenul clinic;
2. Instrumentarul:

a. instrumentarul chirurgical;
b. instrumentarul ginecologic;
c. sterilizarea instrumentarului qi materialelor ce se utilizeazS in examenele gi

tratamentele ginecologice;
3. Etapele fiziologice ale vielii femeii:
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Tulburdri menstruale;
Malformatiile organelor genitale :

a. malformatii ale uterului;
b. malformatii ale vaginului;

Tulbur5ri de staticd ale uterului:
a. sistemul de suspensie qi sistemul de suslinere a uterului;
b. deviatiile uterine;
c. prolapsul genital;

7. Inflamatiile organelor genitale:
a. etiopatogenie;
b. forme clinice;
c. tratamentul inflamaliilor genitale;

8. Igiena femeii:
a. perioada de nou-ndscutS;
b. prima copildrie;
c. v6rstapreqcolard;
d. perioadaprepubertard;
e. perioada activitAfli genitale a femeii;
f. perioada de menopauzd;

9. Bolile genitale:
a. tuberculoza genitalS;
b. sifilisul genital;
c. endometrioza;

10. Noutdli despre sterilitate: catzele qi tratamentul sterilitdtii;
11. Tumorile aparatului genital:

a. fibromul uterin;
b. chistul de ovar;
c. stdrile precanceroase;
d. cancerul uterin;

12. Sinteza bolilor ginecolo gic e bazata pe principalele simptome :

a. durerea;
b. leucoreea;
c. metroragiile;

1 3. Tratamentul afectiunilor ginecologice:
a. tratamentul medicamentos;
b. frzioterapia;
c. balneoterapia;
d. cultura ftzicdmedicald;
e. tratamentul chirurgical;

14. Abdomenul acut de catzd ginecologic6:
a. Hemoperitoneul;
b. Torsiunile de organ;
c. Pelviperitonita;
d. Peritonia acutl difuz6 de origine genital6;

1 5. Rolul asistentei medicale de obstetricI-ginecologie:
a. sarcini organizatorice;
b. sarcini medicale tehnice qi de ajutor;
c. educa{ia sanitar5;
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III. Tehnicile de ingrijire a pacientei obstetricale qi ginecologice
1. Pregitirea gravidei pentru intrarea in sectie;
2. Pregltirea patului qi materialului necesar pentru nagtere qi pentru nou-ndscut;
3. Pregdtirea gravidei pentru nagtere;
4. Pregdtirea instrumentelor, a substantelor antiseptice pi medicamentoase pentru asistarea

naqterii;
5. Determinareaprezentaliei gi pozilia fEtului, ascultarea bdtdilor cordului fetal;
6. Preg6tirea materialelor necesare pentru efectuarea pelivimetriei externe;
7 . Conduita it caz de placenta praevia;
8. Conduita in prociden{ele cordonului;
9. Conduita in dezlipirea prematurd a placentei;
10. Extraclia manuald a placentei qi controlul manual al cavitdlii uterine;
11. Foaia de observatie qi foaia de temperaturd:

a. misurarea b6t6ilor pulsului gi notarea datelor in grafic;
b. m6surarea temperaturii gi tensiunii arteriale, notarea datelor pe foaia de

temperaturS;
c. urm5rirea gi supravegherea involu[iei uterine gi a organelor genitale externe:

scurgerea lohiilor - aspect, miros, cantitate, compozilie, supravegherea secretiei
lactate;

12. Exploririle paraclinice qi de laborator in obstetricd - ginecologie :

a. Tehnica recoltdrii secrefiilor vaginale
1 3. Pregdtirea preoperatorie:

a. Pentru intervenfiile pe cale abdominalS;
b. Pentru intervenfiile pe cale joas6: vaginald sau perineald;
c. Preg6tirea preoperatorie a intestinului (clismd);
d. Pregdtirea preoperatorie a tegumentului (epilare zonelor cu pilozitate, sp6larea gi

deezinfecfia);

^ e. Pregdtirea preoperatorie a aparatului urinar (tehnica sondajului vezical);
1 4. Ingrijirea postoperatorie - prevenirea complicaliilor postoperatorii;
15. Pregdtirea materialului moale qi a instrumentarului pentru sterilizare;

a. Sterilizarea cu abur;
b. Sterilizarea la sterilizator cu aer cald (pupinel, etuvd);
c. Sterilizareachimic6;
d. Evaluarea eficacitSlii sterilizdrii;
e. Ciclul complet de sterilizare (faze);

16. Pregdtirea gi asistarea examin6rilor endoscopice:
a. Cistoscopia;
b. Histeroscopia;
c. Laparoscopia;

17. Puncjiile:
a. VenoasS;
b. Rahidiand;
c. Punclia fundului de sac Douglas;
d. Punc{ia biopsicS;

IV. Urgen{a in obstetricl-ginecologie. Profilaxia in infec(iile intraspitaliceqti:
1. Hemoragia in sarcina extrauterinS;
2. Hemoragia in avort;
3. Hemoragia in mola vezicald;



I Hemoragia in apoplexia utero-placentard;

: Hemoragia la naptere in perioada III gi IV;
9 Hemoragia in placenta praevia;
7. $ocul obstetrical;
8. Eclampsia;
9- conduita asistentei medicale de obstetricE-ginecologie in:a. sarcina multiplE;

b. prezentaliatransversald;
c. bazinele viciate gi in falsul travaliu;

10. Hemoragia in ginecologie;
11' Profilaxia infecliilor intraspitalicegti (infectii interioare in maternitili, case de nagtere):

?. agentii cguz. ali ai infecliilor intraspiialiceqti;
b. sursele de infecfie intraspitalicegti;
c. factorii favoizanli ai infecliilor intraspitaricegti;
d. profilaxia infecliilor intraspitalicegti; 

- -''
e' sarcina asistentelor medicale de obsietric6-ginecologie in profilaxia infectiilorinterioare in maternitate;

V. ingrijirea omului bolnav gi a omului siinltosl. Administrarea medicamenielor;
2. Sonde, spdldturi, clisme;

1 Recoltarea produselor biologice gi patologice;
4- Nevoia de a men{ine temperatura corpului in iimite normale;
1 Evaluarea pulsului qi a tensiunii afie;ale;
6. Terapeutica insufi cienfelor respiratorii;
7. Bilan! hidroelectrolitic;

)zI. lJrgenfe medico-chirurgicale
1. $ocul anafilactic: tablou 

"lirric, 
conduita de urgenf6;2' inecul (submersia); inecul p.oiri"-rir prin aspffi.'a. urnia (inecatul albastru); inecul fErEaspiralie de lichid (hidrocutare : inecatul albj; inecut prin traumatisme, primul ajutor lainecafii

VII. Boli infec{ioase gi epidemiologice

1 Practica ingrijirii bolnavilor indclioqi;
2' Profilaxia bolilor infeclioaset g"t".iiia1i, masuri antiepidemice in focar: mitsuri indreptateimpotriva izvorului de infeqie, -atq pentru iot .*po.a cailor de transmitere, mrsuripentru cre$erea rezistenfei organismului, -ds*i adresate factorilor efidemiologicisecundari
3. Gripa, virozerespiratorii
4. Hepatitele acute virale;
5. SIDA

YIII. Anemiile
1. anemia posthemoragica acutd2. anemiile hemolitice
3. bolile de nutrifie: diabetul zaharut

IX.Nofiuni de asepsie gi antisepsie
X. Dezinfec,tia, dezinsec,tia gi deratizarea:



a. curdtenia - defini1ie, reguli fundamentale
b. dezinfeclia - definilie

- dezinfeclia prin mijloace fizice;
- dezinfecfia prin mijloace chimice;
- dezinfeclia de nivel inalt, intermediar qi scdzut;

c. igiena m6inilor qi dezinfeclia pielii
d. metode de aplicare a dezinfectantelor chimice in func(ie de suportul care urmeazd sd

fie tratat: pavimente, pereli, mobilier (mese de operafie, mese instrumentar, suprafele
pentru pregdtirea materialului qi depozitarea temporarS/defi nitiv6)., etc.

XI. Condi{ii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a
degeurilor r ezultate din activitatea m edicalS.

XII. Drepturile pacientului (legea 4612003)
XIII. Codul de etici;i deontologie
XIV. MIsuri de protec{ia muncii in unitifile sanitare.
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