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Tematica si bibliografia pentru ocuparea unui post
pentru infirmiere ~Zanaten

CHRMOLOEIE- .

TEMATICA :

« Igiena intraspitaliceasca (igiena saloanelor, igiena individuala,
igiena alimentatiei) ;

« Definitii, factori si surse de contaminare, cai de transmitere ;
Prevenirea accidentelor,

. Dezinfectia, dezinsectia, deratizarea in unitatile sanitare ;

« Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului ;

« Codul etic al infirmierei ;

« Conceptul de precautiuni universale si regulile de baza in aplicarea
acestora in utinizarea echipamentului de protectie adecvat,
spalarea mainilor, prevenirea accidentelor si altor tipuri de
expunere profesionala. Definitia infectiei nosocomiale. Metodologia
de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produse
biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar ;

« Protocol de asigurare a ingrijirii de urgenta, in caz de expunere
accidentala la produse biologice ;

« Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare.
Curatenia (definitie, metode generale de efectuar a curateniei,
reguli fundamentale in utilizarea produselor folosite in activitatea
de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor folosite in
activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor si

ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si reguli de
intretinere) ;




Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati. Observarea
pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului
Mobilizarea bolnavilor :

Efectuarea transportului bolnavului ;

Infirmiera si locul de munca s

Identificarea activitatilor specifice ;

Nevoile fundamentale ale pacientilor care necesita actiuni din
partea infirmierelor ;

Evaluearea si adaptarea Programului zilnic in functie de nevoi ;
Respectarea drepturilor persoanei ingrijite ;

Formele raspunderii infirmierei :

Tehnici de ingrijire ;

Notiuni de anatomia si fiziologia omului :

Alimentatia si notiuni de nutritie sj metabolism ;

Regimuri alimentare ;

Notiuni de prim ajutor ;

Ingrijiri paleative ;

Notiuni privind ingrijirea pacientului cu boli infectioase si
transmisibile ;

Schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale :

Toaleta pacientului, Igiena corporala si vestimentara ;

Pozitia pacientului in pat ;

Mobilizarea pacientului :

Transportul si insotirea pacientilor ;

Prevenirea escarelor ;

Colectarea produselor fiziologice si patologice :

Ingrijirea pacientului in faza terminala -

Ingrijiri specifice ale pacientilor .

Acordarea ingrijirilor de igiena pentru persoanele ingrijite si
ingrijirea spatiului in care se afla persoana ingrijita ;

Notiuni de epidemiologie s

Infectiile nosocomiale 5

Profilaxia combaterii infectiilor nosocomiale

Accidente prin expunere la sange (P.U.)

Comunicarea interactiva si lucrul in echipa multidisciplinara .
Principii si valori etice ;

Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor ;

.
/




BIBLIOGRAFIE :

Ordinul 261/2007 privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile Sanitare ;

Conceptul de precautuum universale si regulile de baza in aplicarea
acestora

Ordinul M.S.916/2006 privind infectiile nosocomiale ;

Ordinul nr.1226/03.12. 2012, privind gestionarea deseurllor
rezultate din activitatea medlcala

Progranul National de Pregatire a Inf‘ Irmierelor — Note de curs —
Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor s; Asistentilor
medicali din Romania

Legea 46/21.01.2003 privind drepturile pacientilor .
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