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TEMATICA
PENTRU EXAMEN OCUPARE POST BUCA

1. Regimuri alimentare -- manualul “ALIMENTATIA RATIONALA A OMULUI
SANATOS SI BOLNAV” —Iulian Mincu, Dorina Boboia, editura medicala Bucuresti
1975.

- Alimentatia rationala in diabet zaharat

- Alimentatia rationala in bolile ficatului

- Alimentatia bolnavului cu hipertensiune arteriala
Prezentarea unui meniu pentru un regim alimentar la alegere

2. OMS nr.961/2016 - Norme tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare:
- Dezinfectia mainilor
- Dezinfectia in bloc alimentar
3. OMS nr. 914/ 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa
le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare:
Blocul alimentar;
- sectoare bloc alimentar
- zone de preparare
- distributia mancarii la sectiile de spitalizare
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