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TEMATICA SI BIBLK)GRAFIE

pentru ocuparea unui post de asistenti’ medicali PL principala

obstetrica — ginecologie

I. Obstetrica
I. Obstetrica fiziologica:

a.
b.
c.
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anatomia organelor genitale, a bazinului si a glandei mamare la femeie;
fiziologia aparatului genital la femeie;
dispensarizarea gravidei:
a. planificarea familiald
b. contracept(ia;
dezvoltarea oului si a fatului;
ovulatia si ovulul;
fecundatia;
nidatia;
embriogeneza si organogeneza; influenta factorilor nocivi asupra embriogenezei,
factorii genetici;
factorii ecologici;
salile familiale;
morfofiziologia placentei,

. structura macroscopicd a placentei (dimensiuni, greutate);

functiile placentei (enumerare);

cordonul ombilical (structura, rol, dimensiuni);

lichidul amniotic (definitie, geneza, densitate, volum, rol);

studiul clinic al sarcinii: modificari ¢le organismului in cursul sarcinii
diagnosticul clinic;

diagnosticul de laborator al sarcinii;

calcularea varstei sarcinii i stabilirea datei probabile a nasterii;

2. lgiena sarcinii:
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a organismului in general (corporald, a organelor genitale),
examene de laborator utile in sarcina;

profilaxia bolilor infectioase in sarcing;

medicatia in sarcin;

educatia la nastere (scoala paringilor)

consultatia prenatala (identificarea sarcinii cu ROC)



3. Bazinul 0sos si moale in sarcina si In travaliu:
a. bazinul mare (diametrele exterioare ale bazinului);
b. bazinul mic (diametrele stramtorilor);
c. bazinul moale (planseul pelvian);
4. Atitudinea si acomodarea fatului in cavitatea uterina:
a. asezare, prezentare, pozifie;
b. varietafi de prezentatii;
5. Examenul clinic al gravidei:
a. palparea;
b. ascultatia;
¢. zgomotele materne;
d. zgomotele fetale;
e. constante biologice urmadrite in sarcina;
6. Nasterea:
a. definitie;
semnele precursorii (pretravaliul);

c. fenomenele de baza ale nasterii;
d. fenomenele pasive ale contractiilor uterine;
e. agenfi care modifica contractiile uterine;

a. perioadelc st mecanismul sarcinii;
b. conduita la nastere;
c. diagnosticul suferintei fetale:
d. primele ingrijiri ale nou - nascutului;
7. Diagnosticul:
a. mecanismul nasterii in prezentatic O.J.S.A.
prezentatia craniand
prezentatia pelviand (prognostic, evolutie)
prezentatia transversald (prognostic, evolutie)
€. sarcina gemelara;
8. Anestezia si analgezia in nasterile naturale:
a. mecanismul reducerii durerii;
b. conditiile unei bune analgezii;
c. metode de analgezii;
9. Delivrenta:
a. delivrenta si perioada a [V a:
a. dezlipirea placentei si a membranelor;
b. trecerea placentei din uter In vagin;
c. expulzia placentei in vagin,
fiziologia delivrentei;
clinica delivrentet;
timpul delivrentei;
conduita dupd delivrenta,
extractia manuald a placentei;
controlul uterin manual si instrumental;
rolul moasei:
a. la asistenta nasterii in prezentatia craniana
la asistenta nasterii in prezentatia pelviana
supravegherea si dirijarea travaliului in sala de nasteri
In urmdrirea si supravegherea HTA indusa de sarcina
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10. Lauzia fiziologica:

a.
b.

modificarile generale ale lauzie;
modificarile locale (genitale ) in lduzie;

11. Asistenta lauziei:

a.
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involutia uterind;

lohiile;

temperatura;

atonia vezicala;

ingrijirea plagii perineale;

regimul alimentar al [duzei;

gimnastica lauzei;

activitatea sexuala;

Concediul lduzei, recomandari la externare

12. Sarcina patologica:

a.

b.

C.

d.

Hemoragiile din prima jumatate a sarcinii:
a. avortul, sarcina in evolutie;
b. sarcina cervicala;
C. sarcina extrauterind;
Hemoragiile din a doua jumatate a sarcinii:
a. placenta praevia;
b. apoplexia uteroplacentara;
¢. hematoame genitale;
Hemoragiile in cursul nasterii:
a. hemoragiile in delivrenta;
b. hemoragiile in perioada a IV a nasterii;
Disgravidiile:
a. disgravidiile precoce;
disgravidiile tardive;

hemopatiile gravidel;
infectia urinara si sarcina;
1. bolile cardiovasculare si sarcina;

c. forme clinice avansate si grave ale gravidelor tardive:
a. preeclampsia;

e. eclampsia;

f.  dermatopatiile;

g.

h.

13. Bolile amniosulul i a lichidului amniotic;
14. Nasterea prematurd;

a.

Nasterea prelungitd;

15. Afectiuni concomitente cu sarcind:

a.
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pielonefrita gravidica;

infectia gonococica si sarcina;

sifilisul si sarcina;

tuberculoza pulmonara si sarcina;

cancerul uterin si sarcina;

vitaminozele si hipovitaminozele din cursul sarcinii;
diverse afectiuni acute 1n cursul sarcinii;

moartea fatului in uter in timpul sarcinii;

factorul Rh;

16. Nasterea distocica:

a.

distocii de origine materna;



17.

18.

19.

20.
21.

distocii de origine fetala;
accidente materne in cursul nasterii;
socul obstetrical;
¢. accidente fetale In cursul nasterii;
f. traumatismul matern in cursul nasterii;
Luzia patologica:
a. infectia puerperald;
b. infectia glandei mamare;
Interventii obstetricale:
a. indicatiile s1 conditiile interventiilor obstetricale;
b. 1interventiile propriu-zise. Rolul asistentei medicale de obstetricd-ginecologie in
asistarea mediculul care efectueaza interventia,
Nou-néscutul:
a. nou-ndscutul;
b. nou-nascutul normal;
¢. nou-ndscutul prematur si imatur;
d. principalele aspecte al patologiel neonatale;
e. reanimarea nou-nascutului
Profesia de moasa (istoric; legislatie care regelementeaza profesia)
Rolul asistentei medicale de obstetrica-ginecologie:
a. sarcini organizatorice;
b. sarcini medicale tehnice si de ajutor;
c. educafia sanitara;
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II1. Tehnicile de ingrijire a gravidei, asistenta la nastere si ingrijirea lauzelor.
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11.
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13.
14.
15.
16.

Intocmirea anamnezei.
Diagnosticul clinic si biologic al sarcinii In prima si a doua jumatate;
a. calculul varstei sarcinii, calculul datei aproximative a nasterii, concediul de
maternitate;
b. determinarea prezentei fatului, ascultarea batdilor cordului fetal;
Pregatirea gravidei pentru intrarea in sectia de obstetrica;
Pregatirea patului si materialului necesar pentru nastere §i pentru nou-nascut;
Pregatirea gravidei pentru nastere;
Pregatirea instrumentelor, a substantelor antiseptice si medicamentoase pentru asistarea
nasterii;
Determinarea prezentatiel i pozitia fatului, ascultarea batailor cordului fetal;
Pregitirea materialelor necesare pentru efectuarea pelivimetriei externe;
Asistarea unei nasteri in prezentatie craniana;

. Supravegherea femeii in perioada de expulzie a placentei:

a. conduita justd pentru prevenirea hemoragiei in perioada de expulzie a placentei si in
primele ore de dupa nastere;
b. aprecierea integritafil tesuturilor moi ale femeii;
c. examinarea placentei si a membranelor;
d. cantarirea placentet;
Asistarea unel nasteri in prezentatia pelvina;
Conduita in distocii;
Conduita in caz de placenta praevia;
Conduita in procidentele cordonului;
Conduita in dezlipirea prematura a placentei;
Extractia manuald a placentei si controlul manual al cavitatii uterine;



17. Conduita asistentei medicale de obsteiricd-ginecologie in interventii obstetricale;

18. Pregatirea materialului necesar si atribugiile asistentei medicale de obstetricd-ginecologie la
efectuarea epiziotomiel si epiziorafiei;

19. Efectuarea perineorafiei de gradul I si gradul II;

20. Foaia de observatie ginecologica si foaia de temperatura:

a. masurarea batailor pulsului si notarea datelor in grafic;

b. maésurarea temperaturii §i tensiunii arteriale, notarea datelor pe foaia de
temperatura;

c. urmdrirea $i supravegherea involutiei uterine si a organelor genitale externe:
scurgerea lohiilor - aspect, miros, cantitate, compozitie, supravegherea secretiei
lactate;

21. Ingrijirea unei lauze normale;

22. Ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor mamare;

23. Ingrijirile necesare pentru prevenirea infectiilor puerperale;

24. Pregatirea materialului moale si a instrumentarului pentru sterilizare;

25. Administrarea antibioticelor si a medicamentelor prescrise de medic, doze, dilutii, ritm de
administrare, incidente si accidente;

26. Determinarea grupei sanguine;

27. Pregatirea materialelor necesare pentru perfuzie si pentru transtuzie, aplicarea perfuziei,
supravegherea lauzei in timpul si dupa efectuarea perfuziei;

28. Supravegherea la domiciliu a gravidelor si a lauzelor, examene de urind pe care le executd
asistenta medicala la domiciliul gravidei, determinarea calitativad a albumineti si a glucozet;

29. Importanta controlului medical periodic al femeii, rolul asistentei medicale de obstetrica-
ginecologie:

30. Rolul asistentei medicale la educatia sanitard a familiei pentru pastrarea si promovarea
sanatafii mamei $i a copilului;

IV. Urgenta in obstetrici-ginecologie. Profilaxia in infectiile intraspitalicesti:
1. Hemoragia in sarcina extrauterina;
2. Hemoragia in avort;
3. Hemoragia in mola vezicalg;
4. Hemoragia In apoplexia utero-placentard;
5. Hemoragia la nastere in perioada Il si IV;
6. Hemoragia in placenta praevia;
7. Socul obstetrical;
8. Asfixia alba si albastrd a nou-nascutului;
9. Eclampsia;
10. Conduita asistentei medicale de obstetricd-ginecologie in:
a. sarcina multipla;
b. prezentatia transversala;
¢. bazinele viciate si in falsul travaliu,
11. Hemoragia in ginecologie;
12. Profilaxia infectiilor intraspitalicesti (infectii interioare In maternitafi, case de nastere):
a. agentil cauzali ai infectiilor intraspitalicesti;
sursele de infectie intraspitalicesti;

c. factoril favorizanti ai infectiilor intraspitalicesti;
d. profilaxia infectiilor intraspitalicesti;
e. sarcina asistentelor medicale de obstetricd-ginecologie in profilaxia infectiilor

interioare in maternitate;



V. Ingrijirea omului bolnav si a omului sinitos

1. Administrarea medicamentelor;

2. Sonde. spalaturi, clisme;

3. Recoltarea produselor biologice si patologice;

4. Nevoia de a men{ine temperatura corpului in limite normale;
5. Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

6. Terapeutica insuficientelor respiratorii;

7. Bilant hidroelectrolitic;

VI. Urgente medico-chirurgicale

1. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitatile
spitalicesti.

2. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

3. Inecul (submersia); inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru); inecul fara
aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb); inecul prin traumatisme, primul ajutor la
inecatii

VII. Boli infectioase si epidemiologice in obstetrica

1. Practica Ingrijirii bolnavilor infectiosi;

2. Profilaxia bolilor infectioase: generalitdti, masuri antiepidemice in focar: masuri indreptate
impotriva izvorului de infectie, masuri pentru intreruperea cailor de transmitere, masuri
pentru cresterea rezistentei organismului, méasuri adresate factorilor epidemiologici
secundari

Gripa, viroze respiratorii

Hepatitele acute virale;

SIDA

W s L

VIII. Anemiile

I. anemia posthemoragica acutd

2. anemiile hemolitice

3. bolile de nutritie: diabetul zaharat

IX. Notiuni de asepsie si antisepsie
X. Dezinfectia, dezinsectia si deratizarea
XI. Conditii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a
deseurilor rezultate din activitatea medicala.
XII. Drepturile pacientului (legea 46/2003)
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