) :
_— SPITALUL CLINIC MUNICIPAL DE URGENTA ol
TIMISOARA ISO 18001
Numar Operator de date cu caracter personal - 37058 =~ =)
300041~ str. Hector 1,Timisoara, Timis —= RO,30004 | ;K‘,—.
Tel : 0256/200048, 0256/221553, Fax: 0256/200046 i ™
hitp:/ fwww . spitalul-municipal-timiscara.ro
DE URGENT e-mail : smim@rdstm.ro Cod fiscal : 4483447
J
APROBAT
DR. MARIA

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE Y erach®
pentru ocuparea unui post de asistenta medicala la Statia de'Sterihi

I. Urgente medico-chirurgicale

1. Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unititile
spitalicesti;

2. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

3. Inecul (submersia); inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru); inecul fira
aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb); inecul prin traumatisme, primul ajutor la
inecatii.

II. Boli infectioase si epidemiologice

. Practica ingrijirii bolnavilor infectiosi:

2. Profilaxia bolilor infectioase: generalitafi, masuri antiepidemice in focar: masuri indreptate
impotriva izvorului de infectie, masuri pentru intreruperea cailor de transmitere, mésuri
pentru cresterea rezistentei organismului, masuri adresate factorilor epidemiologici
secundari;

Gripa, viroze respiratorii;

Hepatitele acute virale;
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III. Instrumentarul
1. Instrumentarul chirurgical;
2. Instrumentarul ginecologic:

IV. ingrijirea plagilor
Criterii, caracteristici de clasificare;
Ingrijirea plagilor, tehnici de efectuare;
Ingrijirea plagilor operatorii;
Pansamente §i bandaje:
a. Definitie;
b. Timpii de efectuare a unui pansament;
&
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. Tehnica efectudrii unui bandaj;
. Tipuri de bandaje;




V. Prevenirea infectiilor intraspitalicesti
1. Asepsia si antisepsia. Definitii. Istoric;
2. Spailarea mainilor:

a. Spilarea igienicd a méinilor;
b. Spilarea chirurgicald a méinilor.
3. lgienizare si dezinfectie;

Instrumentele critice;

Instrumente semi-critice;

Instrumente non-critice;

Igienizarea (curidfenia);

Decontaminarea / pre-dezinfectia;

Dezinfectia:

Mhe s o

s Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in funcfie de mivelul de

risc;

¢ Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care

urmeazi si fie tratat;
g. Masina de spalat si dezinfectat:
h. Masina de curdtat cu ultrasunete;
i. Cauzele patirii, oxidarii si corodérii instrumentarului;
4. Dezinsectia 51 deratizarea.

V1. Sterilizarea
1. Metode de sterilizare:
a. Sterilizarea chimica
b. Sterilizarea fizicd

2. Alegerea procesului de sterilizare.
3. Sterilizarea cu abur:

a. Calitatea aburului

b. Avantajele sterilizarii cu abur

¢. Esecurile sterilizarii

d. Etapele sterilizarii:

e Alegerea materialului de impachetat;

Pregitirea materialului;
Aranjarea materialului in truse / seturi / pachete;
Impachetarea articolelor;
Incarcarea sterilizatorului;
Standardizarea incrciturii;

o Fazele sterilizarii:
e. Monitorizarea sterilizarii:

s ldentificarea articolului;

s Monitorizarea fizica;

o Monitorizarea chimici;

¢ Monitorizarea biologicé;
f. Stocarea sterila:

« Mentinerea sterilitatii;

g. Metoda pentru inactivarea agentului etiologic al bolii Creutzfeld-Jacob;

h. Documentatia sterilizirii cu abur;
4. Sterilizarea cu oxid de etilena:
a. Avantajele sterilizarii cu E.O.;




Dezavantaje;
Riscuri posibile:
Minimizarea expunerii la E.O.;
Masuri de siguranta;
Etapele sterilizérii;
Pregitirea matenialului;
impachetarea materialului;
Incarcarea sterilizatorului;
Monitorizarea steriliziirii
Documentatia sterilizarii cu E.O.;
5. Sterilizarea la sterilizator cu aer cald (Pupinel, etuvi):
a. Decontaminarea si pregitirea materialelor;
b. Ambalare;
c. Sterilizarea;
d. Monitorizarea sterilizérii;
e. Documentatia sterilizirii cu aer cald;
6. Sterilizarea la sterilizator cu abur si Formaldehida la temperatruri joase si presiune
subatmosferica:
a. Pregitirea materialului pentru sterilizare;
b. Fazele sterilizarii;
¢. Monitorizarea sterilizirii;
d. Documentatie;
7. Sterilizarea chimica:
a. Sterilizarea chimica in cuve sau recipiente cu capac;
b. Sterilizarea chimica in aparate automate;
8. Metode de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare:
a. Indicaton fizico-chimici;
b. Testul de verificare a penetririi aburului;
c. Indicatori biologici;
9. Competentele personalului din serviciul de sterilizare.
10. Importanta si rispunderea personalului din serviciul central de sterilizare.
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VII. Conditii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a
deseurilor rezultate din activitatea medicali.
VIII. Drepturile pacientului (legea 46/2003).
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