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I. Obstetrici
1. Obstetrica fiziologica:
a. anatomia organelor genitale, a bazinului si a glandei mamare la femeie;
b. fiziologia aparatului genital la femeie;
c. dispensarizarea gravidei:
a. planificarea familiala
b. contraceptia;
dezvoltarea oului si a fatului;
ovulatia $1 ovulul;
fecundatia;
nidatia;
embriogeneza si organogeneza; influenta factorilor nocivi asupra embriogenezei,
factorii genetici:
factorii ecologici;
sélile familiale;
morfofiziologia placentei,
. structura macroscopici a placentei (dimensiuni, greutate):
functiile placentei (enumerare);
cordonul ombilical (structura, rol, dimensiuni);
lichidul amniotic (definitie, geneza, densitate, volum, rol);
studiul clinic al sarcinii: modificéri ale organismului in cursul sarcinii
diagnosticul clinic;
diagnosticul de laborator al sarcinii;
t. calcularea vérstei sarcinii si stabilirea datei probabile a nasterii;
2. lgiena sarcinii:
a. & organismului in general (corporald, a organelor genitale);
b. examene de laborator utile in sarcind;
profilaxia bolilor infectioase in sarcina;
medicatia in sarcini;
educatia la nastere (scoala panntilor)
consultatia prenatald (identificarea sarcinii cu ROC)
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3. Bazinul osos 51 moale in sarcina si In travaliu:
a. bazinul mare (diametrele exterioare ale bazinului);
b. bazinul mic (diametrele strdmtorilor);
¢. bazinul moale (plangeul pelvian);
4, Afitudinea si acomodarea fatului in cavitatea uterind:
a. asezare, prezentare, pozifie;
b. varietd{i de prezentatii;
5. Examenu) clinic al gravidei:
a, palparea;
b. ascultatia;
¢, zgomotele materne;
d. zgomotele fetale;
e. constante biologice urmarite in sarcina,

6. Nagterea:
a. definitie;
b. semnele precursorii (pretravaliul);
¢. fenomenele de baza ale nasterii;
d. fenomenele pasive ale contractiilor uterine;
e. agenii care modificd contractiile uterine;

a. perioadele i mecanismul sarcinii;
b. conduita la nagtere;
¢. diagnosticul suferingei fetale:
d. primele ingrijiri ale nou - nascutului:
7. Diagnosticul:
a. mecanismul nasterii in prezentatie O.J.8.A,
b. prezentajia craniand
c. prezentaia pelviana (prognostic, evolufie)
d. prezentafia transversala (prognostic, evolutie)
e. sarcina gemelari;
8. Delivrenta:
delivrenta si perioada a IV a:
fiziologia delivrentei:
clinica delivrentei;
timpul delivrentei;
conduita dupa delivrenta,
extractia manuala a placentei;
controlul uterin manual si instrumental;
modificarile generale ale lauziei;
modificarile locale (genitale ) in lauzie;
g, Barcma patologicé:
a. Hemoragiile din prima jumatate a sarcinii:
a. avortul, sarcina in evolugie:
b. sarcina cervicald;
¢. sarcina extrauterini;
b. Hemoragiile din a doua jumétate a sarcinii:
a. placenta praevia;
b. apoplexia uteroplacentard:
¢. hematoame genitale;
¢. Hemoragiile in cursul nagterii:
a. hemoragiile in delivrenta:
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b. hemoragiile in perioada a IV a nasterii;
d. Disgravidiile:
a. disgravidiile tardive;
b, forme clinice avansate si grave ale gravidelor tardive:
¢. preeclampsia;
d. eclampsia;
10. Bolile amniosului si a lichidului amniotic;
11. Nasterea prematurd;
12. Nasterea prelungiti;
13. Afectiuni concomitente cu sarcind:
a. sifilisul si sarcina;
b. moartea fatului in uter in timpul sarcinii;
¢. factorul Rh;
14, Nasterea distocica:
distocii de origine materné:
distocii de origine fetald;
accidente materne in cursul nasterii;
socul obstetrical;
accidente fetale in cursul nasterii;
traumatismul matern in cursul nasterii;
15. Infecmle puerperale:
a. Infectiile limitate
b. Infectiile propagate
c. Infectiile generalizate
d. Infectiile snului
16. Nasterea instrumentala:
a. Forcepsul
b. Ventuza obstetricala
17. Cezariana si interventiile asociate:
a. Operatia cezariand
b. Histerectomia postpartum
18. Tratamentul hemoragiei postpartum
Tamponamentul intrauterin
Embolizarea arteriald pelvina
Ligaturile vasculare
Suturile compresive uterine
Histerectomia de hemostaza
Hemostaza provizorie
19. Rolul asistentei medicale de obstetricd-ginecologie in asistarea medicului care efectueaza
interventiile mai sus mentionate.
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1I. Ginecologie:
1. Examenul clinic ginecologic. Obfinerea de informatii:
a. examenul clinic;
2. Instrumentarul:
a. instrumentarul chirurgical;
b. instrumentarul ginecologic;
c. sterilizarea instrumentarului gi materialelor ce se utilizeaza in examenele si
tratamentele ginecologice:
3. Etapele fiziologice ale vietii femeii:
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15.

Tulburari menstruale;
Malformatiile organelor genitale:
a. malformatii ale uterului;
b. malformatii ale vaginului;
Tulburdri de staticd ale uterului:
a. sistemul de suspensie si sistemul de susfinere a uterului;
b. deviagiile uterine;
c. prolapsul genital;
Inflamatiile organelor genitale:
a. etiopatogenie;
b. forme clinice:
¢. tratamentul inflamatiilor genitale;
Igiena femeil:

a, perioada de nou-niscutd;
b. prima copildrie;

¢, varsta prescolard:

d. perioada prepubertara;

€.

perioada activitatii genitale a femeii;
f. perioada de menopauzi:
Bolile genitale:
a. tuberculoza genitald;
b. sifilisul genital;
c. endometrioza:
Noutati despre sterilitate: cauzele i tratamentul sterilitafii;
Tumorile aparatului genital:
a. fibromul uterin;
b. chistul de ovar;
¢. stirile precanceroase;
d. cancerul uterin;
Sinteza bolilor ginecologice bazata pe principalele simptome:
a. durerea;
b. leucoreea;
¢. metroragiile;
Tratamentul afectiunilor ginecologice:
a. tratamentul medicamentos;
b. fizioterapia;
¢. balneoterapia;
d. cultura fizicd medicala,
¢, tratamentul chirurgical;
Abdomenul acut de cauza ginecologicé:
a. Hemoperitoneul;
b, Torsiunile de organ;
c. Pelviperitonita;
d. Peritonia acuta difuza de origine genitald;
Rolul asistentei medicale de obstetricd-ginecologie:
a. sarcini organizatorice;
b. sarcini medicale tehnice si de ajutor;
¢. educatia sanitari:



I11. Tehnicile de ingrijire a pacientei obstetricale si ginecologice
Pregatirea gravidei pentru intrarea in sectie;
Pregétirea patului §i materialului necesar pentru nastere si pentru nou-nascut;
Pregatirea gravidei pentru nastere;
Pregatirea instrumentelor, a substantelor antiseptice si medicamentoase pentru asistarea
nasterii;
Determinarea prezentatiei i pozitia fatului, ascultarea batailor cordului fetal;
Pregétirea materialelor necesare pentru efectuarea pelivimetriei externe;
Conduita in caz de placenta praevia;
Conduita in procidentele cordonului;
Conduita in dezlipirea prematuri a placentei;
0. Extracfia manuala a placentei si controlul manual al cavitatii uterine;
1. Foaia de observatie si foaia de temperatura:
. mésurarea batdilor pulsului §i notarea datelor in grafic;
b. mdsurarea temperaturii §i tensiunii arteriale, notarea datelor pe foaia de
temperaturi;
¢. urmdrirea si supravegherea involufiei uterine i a organelor genitale externe:
scurgerea lohiilor - aspect, miros, cantitate, compozitie, supravegherea secretici
lactate;
12. Explorarile paraclinice si de laborator in obstetricd — ginecologie
a. Tehnica recoltarii secrefiilor vaginale
13. Pregatirea preoperatorie:
a. Pentru interventiile pe cale abdominala;
b. Pentru interventiile pe cale joasd: vaginala sau perineala:
¢. Pregétirea preoperatorie a intestinului (clisma);
d. Pregatirea preoperatorie a tegumentului (epilare zonelor cu pilozitate, spalarea si
deezinfectia);
¢. Pregatirea preoperatorie a aparatului urinar (tehnica sondajului vezical);
14. Ingrijirea postoperatorie — prevenirea complicatiilor postoperatorii;
15. Pregétirea materialului moale si a instrumentarului pentru sterilizare;
a. Sterilizarea cu abur;
b. Sterilizarea la sterilizator cu aer cald (pupinel, etuvi):;
c. .Sterilizarea chimici;
d. Evaluarea eficacititii sterilizarii;
e. Ciclul complet de sterilizare (faze);
16. Pregatirea si asistarea examindrilor endoscopice:
a. Cistoscopia:
b. Histeroscopia;
¢. Laparoscopia;
17. Punctiile:
Venoasa;
Rahidiana:
Punctia fundului de sac Douglas;
Punctia biopsici;

i by

— =00 oW

(8 o

IV. Urgenta in obstetricii-ginecologie, Profilaxia in infectiile intraspitalicesti:
1. Hemoragia in sarcina extrauterini;

Hemoragia in avort;

Hemoragia in mola vezicala:
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Hemoragia in apoplexia utero-placentard;
Hemoragia la nagtere in perioada I11 si IV}
Hemoragia in placenta praevia;
. Socul obstetrical;
Eclampsia;
Conduita asistentei medicale de obstetrici-ginecologie in:
a. sarcina multipl;
b. prezentatia transversald,
¢. bazinele viciate si in falsul travaliv;
10. Hemoragia in ginecologie;
11. Profilaxia infectiilor intraspitalicesti (infectii interioare in maternitati, case de nastere):
agentii cauzali ai infectiilor intraspitalicesti
sursele de infectie intraspitalicesti;
factorii favorizanii ai infectiilor intraspitalicesti;
profilaxia infectiilor intraspitalicestl:
sarcina asistentelor medicale de obstetrica-ginecologie in profilaxia infectiilor
interioare in maternitate;
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V. Ingrijirea omului bolnav si a omului sinitos
Administrarea medicamentelor;

Sonde, spalaturi, clisme:

Recoltarea produselor biologice §i patologice;

Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale;
Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

Terapeutica insuficientelor respiratorii;

Bilant hidroelectrolitic;
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VI. Urgente medico-chirurgicale
1. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta:
2

. Tnecul (submersia); inecul propriu-zis prin aspiraie de lichid (inecatul albastru); inecul fara

aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb); inecul prin traumatisme, primul ajutor la
inecatii

VII. Boli infectioase si epidemiologice
1. Practica ingrijirii bolnavilor infectiosi;

2. Profilaxia bolilor infectioase: generalitafi, masuri antiepidemice in focar: masuri indreptate

impotriva izvorului de infectie, masuri pentru intreruperea cailor de transmitere, masurl
pentru cregterea rezistentei organismului, masuri adresate factorilor epidemiologici
secundari

3. Gripa, viroze respiratorii

4. Hepatitele acute virale;

5. SIDA

VIII. Anemiile

1. anemia posthemoragica acuta

2. anemiile hemolitice

3. bolile de nutritie: diabetul zaharat

IX. Notiuni de asepsie si antisepsie
X. Dezinfectia, dezinsectia §i deratizarea:



a. curifenia — definitie, reguli fundamentale
b. dezinfectia — definitie
- dezinfectia prin mijloace fizice;
- dezinfectia prin mijloace chimice;
- dezinfectia de nivel inalt, intermediar si scazut:
¢. igiena méinilor §i dezinfectia pielii
d. metode de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sé
fie tratat; pavimente, pereti, mobilier (mese de operatie, mese instrumentar, suprafete
pentru pregatirea materialului §i depozitarea temporard/definitiva)., etc.
XI. Conditii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a
deseurilor rezultate din activitatea medicald.
X11. Drepturile pacientului (legea 46/2003)
X111, Codul de etici si deontologie
XIV. Misuri de protectia muncii in unitafile sanitare.
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