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péfed unui post de infirmiera sk i

g MOTEATHR sisteMul de ingrijire al pacientulu;
Codul etic al infirmiere

24

3. Statutul infirmierei

4. Atributiile infirmierei

5. Notiuni elementare de epidem iologie

6. Patul si anexele - pozitia bolnavului in pat, mobilizarea persoanei asistate, igienizarea
patului si a mobilierului

7. Metode de igienizare a saloanelor $i spatiilor anexe

8, Metode de igienizare corporaldl si vestimentard. Toaleta generald si partiala, Imbracatul si

dezbricatul pacientilor In diferite situarii

9. Asigwarea condifiilor igienice bolnavilor internali: observarea pozitiei bolnavului,
schimbarea pozitiei bolnavului, mobilizarea bolnavului, efectuarea transportului
bolnavului

10, Prevenirea escarelor de decubit

Ll Pregatirea, transportul $i servirea mesei pacientului (alimentatie activa 5i alimentatie
pasiva)

12, Circuitele functionale

13, Notiuni de prim ajutor

14, Norme de igieni privind inlocuirea $i transportul rufelor murdare

1. Infectia interioard (metode de prevenire si combatere)

16. Notiuni de asepsie si antisepsie

17, Norme tehnice privind curéfenia §i dezinfectia in unitéti sanitare. Curtarea (definitie,
metode generale de efeciuare a curdieniel, reguli fundamentale i wiilizares produselaor
folosite in activitatea de curdtenie, reguli pentru depozitares produselor gi ustensilelor
folosite la efectuarea curdfeniei gi reguli de intretinere), Dezinfectia (definitie, dezinfectia
prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice - clasificarea dezinfectisi,
antisepticele, spilarea méinilor §1 dezinfectia pielil, factori care influenieazd dezinfectia,
regull generale §i de practici a dezinfectiei, antisepticsle, definitie gi criteril de utilizare si
pistrare @ antisepticelor, dezinfeciia igienicA a méinilor, metode de aplicare a
dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta sifsau terminald),

1. Masuri de prevenire a infectiilor nozocomiale

1%, Condifii de colectare prin separare la locul producerii pe categorii stabilite a deseurilor
rezultate din activitates medicals,

20, Drepturile pacientului (legea 46/2003)

21, Conceptul de precautiuni universale si reguli de bazi in aplicarea acestora; utilizarea
echipamentului de protectie adecvat: spalarea mdinilor; prevenirea accidentelor sl altor
tipuri de expunere profesionali. Definitia infectiei nosocomiale, Metodologia e
supraveghere si control a accidentelar eu expunere la produsele biologice Ja persanalul
care luereazd in domeniul sanitar, Protocol de asigurare a Ingrijivii de urgents, tn caz de
expunere accidentald la produse biologice
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