La prima miscare a pamantului, va trebui sa:

Daca sunteti Intr-o clidire, addpostiti-vd sub o  Pentru a va proteja de caderile de obiecte (televizor,
masd, un pat, etc. Nu pardsiti clidirea pe etajere, geamuri sparte....)

timpul cutremurului.

Daca sunteti pe strada, indepartati-va de cladiri Pentru a va proteja de cdderile unor pdrti de constructie
si cabluri electrice; daca nu puteti, adapostiti-va

sub un paravan

Dacad sunteti in masind, opriti la distantd de Pentru a va proteja de cdderile unor parti de constructie
constructii si cabluri electrice. Ramaneti in

vehicul.

Dupa prima replica, trebuie sa:

Ascultati posturile de radio Pentru a cunoaste instructiunile de urmat

Opriti gazul si electricitatea. Sd nu existe nici o Pentru a evita orice risc de explozie sau incendiu
flacara sau tigara aprinsa.

Evacuati locul luAnd cu dumneavoastra actele Pentru a astepta fortele de interventie

de identitate, un radio cu baterii, o lanterna si

baterii de schimb, imbricaminte calduroasa,

medicamentele personale

Nu folositi liftul Pentru a evita sa ramdneti blocati in lift
Nu intrati intr-o cladire afectata Pentru a evita accidentele determinate de caderea unor
parti de constructii
Nu mergeti la scoald sa va cautati copii Scoala se ocupa de ei
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Indepartati-va de cladire Ascultati posturile de radio pentru a Nu va duceti la scoala sa va luati copii:
cunoaste instructiunile de urmat scoala se ocupa de ei




