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Tematica si bibliografia pentru avansare in treapta profesionala . ﬁ%@ ,%f {
INFIRMIERE o
TEMATICA :

» Igiena intraspitaliceasca (igiena saloanelor, igiena individuala, igiena
alimentatiei) ;

o Dezinfectia, dezinsectia, deratizarea in unitatile sanitare ;

e Locul si rolul infirmierei in sistemul de ingrijire al pacientului ;

¢ Codul etic al infirmierei ;

Statutul infirmierei ;

Dezbracarea si imbracarea pacientilor ;

Pregatirea patului cu sau fara pacient ;

Prevenirea escarelor de decubit ;

Modul de alimentare al pacientilor ;

o Captarea dejectiilor la pat ;

e Atributiile infirmierei ;

e Conceptul de precautiuni universale si regulile de baza in aplicarea acestora
in utinizarea echipamentului de protectie adecvat, spalarea mainilor,
prevenirea accidentelor si altor tipuri de expunere profesionala. Definitia
infectiei nosocomiale. Metodologia de supraveghere si control a
accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care lucreaza in
domeniul sanitar ;

« Protocol de asigurare a ingrijirii de urgenta, in caz de expunere accidentala
la produse biologice ;

» Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare. Curatenia
(definitie, metode generale de efectuar a curateniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru
depozitarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru



depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si
reguli de intretinere) ;

Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati. Observarea pozitiei
bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului ;

Mobilizarea bolnavilor ;

Efectuarea transportului bolnavului ;

Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor ;

Drepturile pacientilor ;

BIBLIOGRAFIE :

PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR
- Note de curs ~ Ordinul asistentilor medicali generalisti, moaselor si

asistentilor medicali din Romania — Editura Aima Mater Cluj-Napoca, 2012

Tehnica ingrijirii bolnavului — Dr.Mozes Carol ;

Ord.M.5.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare ;
Ordinul nr.1226/03.12.2012, Norme tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicala ;

Ordinul 961/02.09.2016 — Norme tehnice privind curatenia, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare ;

Legea 46/21.01.2003 privind drepturile pacientilor .

Fisa postului pentru infirmiere (se gaseste pe site-ul SCMUT)
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