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1. SCOP

Asigurarea unui cadru organizat, sigur si umanizat pentru participarea tatalui (sau a persoanei
apropiate mamei) la nastere, respectind normele medico-sanitare, de igiend §i securitate.

1.1. RISCUR!

Asistarea tatiilui la nagtere (prezenta lui in sala de nasteri) este, in mod obignuit, considerata sigurd si
beneficd atdt pentru mamd, cit si pentru familie. Totusi, existd citeva posibile riscuri si limitdri care

trebuie avute in vedere:

1. Pentru tata

« Lesin / lipotimie: unii tai pot fi coplesiti de emotie, stres sau de vederea sangelui §i pot ameti sau

chiar legina.
. Anxietate crescuti: stresul emotional poate fi intens, mai ales in situatii complicate (nastere

dificila, cezariand de urgentd).
« Limitiri de participare: tatil trebuie sd respecte regulile igienico-sanitare (echipament de
protectie, igiend strictd, interdictia de a atinge cadmpul steril).

2. Pentru mama

« Disconfort psihic: daci mama nu se simte confortabil cu prezenta tatilui, poate apérea tensiune.
« Distragerea echipei medicale: dacé tatal se agitd, solicitd atentie sau se simte rau, poate perturba

echipa.

3. Pentru copil

« Nu existi riscuri medicale directe pentru nou-néscut din simpla prezentd a tatalui, atdta timp cat
sunt respectate regulile de igiens ale spitalului.

4. Din punct de vedere organizatoric

o Regulile spitalului: nu se permite accesul partenerului in caz de cezariana sau in context
epidemiologic — alerta epidemiologica declarata de DSP sau INSP.

« Costuri suplimentare: accesul tatalui implicd taxe pentru echipament de protectie sau conditii
special de 100 ron care se achita in prealabil la registratura unitati.

o interdictia de a filma/fotografia fard acord prealabil.

2. DOMENIU DE APLICARE

Prezenta procedurd operationald se aplicd in bloc de nasteri, pentru personalul medical si tatdl
copilului, in cazul nagterilor naturale, atunci cand starea mamei si a fatului permit.
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3. DOCUMENTE DE REFERINTA
Legislatie:
-Legea nr.185/2017 privind asigurarea calitdtii in sistemul de sanitate, cu modificdrile §i completérile
ulterioare, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 599 din 26 iulie 2017;
- Legea nr. 95/2006, privind reforma in sfinitate, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare;
- Legea drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003
Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entitifii publice
Regulament intern al Spitalului Clinic Municipal de Urgenta Timigoara;
Regulament de organizare §i functionare al Spitalului Clinic Municipal de Urgenta Timigoara;

4. DEFINITII SI ABREVIERI

Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

DEFINITIE

Procedurd formalizata Prezentarea detaliatd, in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati,
modalitatile de lucru si regulile de aplicat in urmétoarele
circumstante: dccesul unui néscut viu; nasterii unui néscut mort §i
expulzie/extragerii din organismul matern a unui produs de
conceptie avortat in cadrul sectiilor spitalului; sunt necesare o serie
1. de etape, cum ar fi constatarea decesului/ expulziei din organismul
matern a unui produs de conceptie avortat, transportul cadavrelor
in morga Serviciului de Anatomie Patologicd VI, autopsierea
cadavrelor, hotdrdrea autopsie anatomo-patologics versus medico-
Jegala, scutirea de autopsie, intocmirea certificatului constator de

deces.
2 Editie a unei proceduri | Forma initiala sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
* | formalizate operalionale, aprobata sau difuzata.
Revizia in cadrul | Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau altele dupa caz, a
3. | proceduri formalizate uneia sau mai multor componente ale unei editii a procedurii
operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
Proceduri de sistem Procedura cu caracter general, aplicabila in institutie, care descrie
4. o activitate sau un proces ce se desfasoara la nivelul tuturor
structurilor organizatorice din institutie.
5 Compartiment/birou/sectie | Structura organizatoricd, functionald, previazutd in organigrama
* | Nlaborator institutiei.
6 Tatd Sotul/partenerul legal recunoscut al gravidei sau persoana
) desemnati de aceasta.
" Asistarea tatalui la nastere | Prezenta si suportul emotional acordat gravidei pe durata
) travaliului si expulziei.
4.2. ABREVIERI:
F.0.C.G. Foaia de observatie clinica generald
FSZ Foaie spitalizare de zi
ROF Regulament de organizare §i functionare

Rl Regulament intern




—

—

Spitalul Clinic PROCEDURA OPERATIONALA DOCUMENTATA || Edifial

Municipal de PRIVIND ASISTAREA TATALUI LA NASTERE b
Urgenti Timisoara — Revizia 0 -
| Pagina 5 din 11
BLOC OPERATOR COD - P.O-SCMUT—BO V-01

Exemplar nr. ...

IL

—

5. DESCRIEREA ACTIVITATI1 SAU PROCESULUI
5.1. Conditii prealabile

Documente necesare:

« Solicitarea gravidei pentru ca tatal sa fie prezent la natere.

» Aviz psihologic;

+  Adeverints medicald de la medicul de familie;

« Triaj epidemiologic -tatal sa fie sanatos, fara boli infecto-contagioase si fard semnele unei infectii

respiratori;
« Confirmarea medicului obstetrician c3 participarea nu afecteaza siguranta mamei/fatului.

5.2. Echiparea tatilui

o imbricarea echipamentului de protectie (halat, bonetd, masci, botost);
« Igienizarea mainilor conform protocolului.

5.3. Reguli de conduiti in sala de nagtere

e Tatil va sta langa capul gravidei si o va sustine emotional;

«+ Nu atinge instrumentarul medical, campurile sterile sau personalul aflat in procedure;
« Respects indicatiile personalului medical in orice moment;

« In caz de disconfort (ameteald, anxietate), anunfa imediat asistenta/moasa;

« Notare in foaia de observatie privind prezenta tatalui la nastere.

5.4. Etapele participirii

« Tatil poate fi prezent in faza de travaliu si la expulzie, in limita stabilitd de personal;
« Poate incuraja gravida prin contact verbal si tactil (méani, frunte);
o Dach situatia medicala impune interventii chirurgicale sau de urgentd, tatdl va fi invitat si

paraseasci sala.

5.5. Dupa nagtere

o Tatil poate vedea copilul dupa evaluarea acestuia de citre neonatolog si dupa timpul petrecut in

salonul de adaptare;
o Participarea la tiierea cordonului ombilical este permisa doar cu acordul medicului si al mamei;

« Dupi externare, tatal poate beneficia de consiliere privind rolul sau in sprijinirea mamei §i a nou-
nascutului, consiliere efectuata de pshiologul institutiei.

Beneficii: sprijin emotional pentru mamd, intirirea relatiei tatd — copil, participare activa la
inceputul vietii de familie.
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e Medicul obstetrician — aprobi prezenta tatilui si stabileste conditiile.
e Asistenta/moasa — instruieste tatél cu privire la igiena, conduitd si reguli de siguranta.
e Tatal — respecti normele stabilite si sprijind gravida.

7. FORMULAR DE EVIDENTA A MODIFICARILOR

Nr. |Editie | Data | Revizie | Data Nr. pag. Descrierea modificirii Semnatura
ert. editiei reviziei | Modificat conduciitorului
R compartimentului
0. 1 2 3 4 5 6 7
1 ] - - - - - -

8. FORMULAR DE ANALIZA A PROCEDURII

Compartiment Nume si prenume |Inlocuitor de Aviz favorabil Aviz nefavorabil
conducator drept sau
compartiment delegat Data Semnitura |[Observa Data |Semnatu
tii ra
1 2 3 4 5. 6 7 8
SEF LUCRARI DR. 11.09.2025
BLOC OPERATOR V OLARU FLAVIUS
DR. TUNESCU 11.09.2025
NEONATOLOGIE MIHAELA
OBSTRETICA- CONF. UNIV. DR. 11.09.2025
GINECOLOGIE ] CHIRIAC VERONICA
OBSTRETICA- PROF. UNIV. DR. 11.09.20258
GINECOLOGIE 1i PIRTEA LAURENTIU
OBSTRETICA- SlZFRl]-SUS:ggL?F- _ 11.09.2025
GINECOLOGIE 11} CIPRIAN |
OBSTRETICA~ PROF. UNIV. DR. SAS 11.09.2025
GINECOLOGIE IV I0AN
DR. BRINCOVEANU 11.09.2025
ATLI+UTS. I NARTA ANA

8.1. FORMULARUL PRIVIND DESCRIEREA MODIFICARIVCONCLUZIILE ANALIZEI

Data editiei

DESCRIEREA MODIFICARH / CONCLUZIILE ANALIZE]

ANLL 2025
EDITIAI
Revizia 0
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9. FORMULAR DE DISTRIBUIRE/DIFUZARE
Nr. Compartiment Nume §i prenume Data SesimAtica Data Semnatura Data
ert. conducitor primirii retragerii intririiin
compartiment procedurii vigeare
inlocuite
0 1 2 3 5 6 7
L SEF LUCRARI DR. 12.09.2025 12.09.2025
BLOC OPERATOR V OLARU FLAVIUS

2. DR.TUNESCU 12.09.2025/ 12.09.2025
NEONATOLOGIE THAEEA :

3. OBSTRETICA- CONF. UNIV. DR. 12.09.2025 12.09.2025
GINECOLOGIE 1 CHIRIAC VERONICA

4. OBSTRETICA- PROF. UNIV. DR. 12.09.2025 12.09.2025
GINECOLOGIE I PIRTEA LAURENTIU

= OBSTRETICA- SEF LUCRARIDR. | 12.09.2025 12.09.2025

CRISAN DORU

GINECOLOGIE i CIPRIAN ‘

6. OBSTRETICA- PROF. UNIV. DR. SAS | 12.09.2025 12.09.2025
GINECOLOGIE IV 10AN

7. DR. BRINCOVEANU 12.09.2025 12.09.2025
ATLH4UTS. I MARIA ANA

10. ANEXE/DIAGRAMA DE PROCES

10.1. Modele de documente - Este necesar ca procedura s cuprindi, in anexe, toate instrumentele
relevante, prezentate in cadrul celorlalte componente ale acesteia si care sunt aplicabile in realizarea

activitatii.
10.2. Diagrama de proces se realizeazi prin flux de proces prin includerea elementelor procedurii (pasi,
responsabil(i), termen, etc.) intr-un tabel de forma:

10.3. Modele de documente (Anexe):

Anexa nr. 1- Model Solicitare pentru asistarea tatélui la nagtere
Anexa nr. 2 - Formular de confirmare a instruirii - FCI

Anexa nr. 3 - Formular de confirmare a evaluérii - FCE
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11. DIAGRAMA DE PROCES

¢ grafic prin prezentarea etapelor in ordine cronologica:

Prezentare solicitirii pentru asistarea
tatilui la nagtere §i celelalte documente
solicitate

!

Verificarea consim{#intului pentru asistarea tatilui Ia nagtere si celelalte documente

solicitate

Echiparea tatalui

l

Participarea Ia nagtere
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ANEXA NR. 1

CATRE,
CONDUCEREA SPITALUL CLINIC MUNICIPAL DE URGENTA TIMISOARA

SOLICITARE PENTRU ASISTAREA TATALUI LA NASTERE

SUDSEMNALA, vvvveeereercrerrererrersssinssenrsnneraseessiosa , identificatd prin C.l. Seria ....... Nr........ , In calitate
de pacients, insdrcinatd §i internatd in cadrul Sectiei de Obstetrici-Ginecologie............ , solicit prin
prezenta aprobarea ca tatdl Copilului i , identificat prin C.I. Seria......... Nr....ooee. sa fie

prezent in sala de nagtere s mé asiste pe durata travaliului §i a nagterii.

, Declar il am fost informata despre conditiile, regulile de igiena si conduiti ce trebuie respectate in
sala de nastere, precum si despre faptul c&, in cazul in care apar situatii medicale speciale sau de urgenta,
personalul medical poate solicita tatilui/insotitorului sa pardseascd sala.

De asemenea, tatil/insotitorul declar ca intelege obligatiile ce ii revin §i ¢d va respecta intocmai
indicatiile personalului medical.

Atasez la prezenta copie C.I al tatalui.

Data: cooeereeesiernrererees
SemuAtura MAMEE: .....oocovvriveriiciiiarreraaeii.

Semnitura tataluifinsotitorului: ...

T elefON . erecssorserranrassassarsrnesserers

Aprobat medic curant/garda,
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Anexa nr. 2

FORMULAR DE CONFIRMARE A INSTRUIRII - FC1

Tema Instruirii:

PROCEDURA OPERATIONALA DOCUMENTATA PRIVIND ASISTAREA TATALUI LA

NASTERE
Instructor:
Mod de evaluare : 0 Oral o Scris
Data evaluirii:
Nume §i prenume Functia Data Nota obtinuti la Semnitura
salariat evaluarii evaluare salariat
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Anexanr. 3
FORMULAR DE CONFIRMARE A EVALUARII - FCE
Tema evaluarii: . . .
PROCEDURA OPERATIONALA DOCUMENTATA PRIVIND ASISTAREA TATALUI LA
NASTERE
Instructor:
Mod de evaluare : o Oral o Scris
Data evaludirii:
Nume §i prenume Funetia Data Nota obtinuti la Semnitura

salariat evaluarii evaluare salariat




